—

@
\/s.tiftung rheinleben

psychisch beeintrachtigt — selbstbestimmt leben

GRUPPE U-35 IN DER TAGESSTRUKTUR MODULAR

Speziell auf diese Altersgruppe ausgelegte Freizeit-Aktivitdten

Was wir machen

Ein begleitetes Freizeitprogramm mit jingeren Personen, welche eine psychische
Belastung erleben.

Die Aktivitaten bestimmen wir in der Gruppe jede Woche neu: z.B. Sport drinnen und
draussen, Museumsbesuche, Spiele, gemeinsames Kochen, grillieren, u.v.m.

Wann

In der Regel am Mittwoch von 09.45—11.45 Uhr
Ab und zu findet eine Aktivitdt am Abend oder an einem anderen Tag statt und dauert
etwas langer.

Voraussetzungen

Du bist unter 35 Jahre alt und hast Interesse, verbindlich in einer Gruppe an einem
wechselnden Freizeitprogramm teilzunehmen und es mitzugestalten.
Die Teilnahme ist verbindlich und Abmeldungen missen begriindet werden.

Kosten

Wir bemiihen uns um méglichst kostenglinstige oder kostenlose Aktivitaten.
Wenn bei einer Aktivitat jedoch Kosten anfallen, werden diese von den Teilnehmenden
getragen.

Interesse?

Melde dich telefonisch oder per Email fiir ein unverbindliches Informationsgesprach.

Kontakt

Stiftung Rheinleben

Tagesstruktur modular

Thiersteinerallee 51, 4053 Basel

T 061 206 97 67, tagesstrukturmodular@rheinleben.ch
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